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                                    आमुख  
izns’k esa lapkfyr ’kkldh; gkbZ@gk;j lsds.Mjh Ldwyksa esa Nk=@Nk=kvksa dk ijh{kk ifj.kke laLdr̀ 

fo"k; esa lkekU; jgrk gSA ’kkykvksa ds le;&le; ij foHkkxh; vf/kdkfj;ksa }kjk fd;s x;s fujh{k.k ds 

nkSjku ;g ns[kk x;k gS fd Nk=&Nk=kvksa dk laLd`r fo"k; esa Kku dk Lrj lkekU; gSA   

vkxkeh ijh{kk dh rS;kjh ,oa Js"B ijh{kk ifj.kke gsrq ;g jsesfM;y Vhfpax gsrq eVsfj;y rS;kj 

fd;k x;k gSA ftlds mi;ksx ls f’k{kd vius leLr Nk=ksa dks csgrj vad izkIr djus ,oa vxyh d{kk 

esa tkus gsrq leFkZ cuk ldsaxsA  

bl eVsfj;y dks CywfizUV ds vuqlkj mu egRoiw.kZ ikB~; oLrqvksa dk lekos’k dj rS;kj fd;k 

x;k gS tks fd izHkkoh f’k{k.k ,oa Nk=&Nk=kvksa ds laLdr̀ fo"k; esa vkSlr n{krk fodflr djus ,oa 

ijh{kk ifj.kke eas lq/kkj gsrq ykHkdkjh fl) gksxkA  

 =Sekfld ijh{kk esa Mh ,oa bZ xzsM ds fo|kfFkZ;ksa dk fpUgkadu vkids }kjk dj fy;k x;k gksxkA 

;fn vkids Ldwy esa ,d ls vf/kd lsD'ku gS rks fo|kfFkZ;ksa ds xzsM ds vk/kkj ij lsD'ku esa fo|kfFkZ;ksa 

dk iqufoZrj.k dj nsaA rFkk ,d xzsM ds fo|kfFkZ;ksa dks ,d lsD'ku esa j[ksa rkfd mu fo|kfFkZ;ksa dks muds 

Lrj ds vuq:i i<k;k tk;sA  

izns’k ds lEkLr gkbZ@gk;j lsds.Mjh Ldwyksa ds izkpk;Z ,oa lacaf/kr f’k{kdksa ls vis{kk gh ugha cfYd iw.kZ 

fo'okl gS fd os bl iz’u cSad ls 'kkyk ds Nk=&Nk=kvksa dks lkekftd laLdr̀ fo"k; dk fu;fer 

funkukRed d{kkvksa esa vH;kl djk;saxs rkfd izR;sd fo|kFkhZ ijh{kk esa lQy gks ldsA  

शिक्षकों 

प्रश्न 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 








































